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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Jakuba Spiesznego na stopien doktora nauk o
kulturze fizycznej pt. ,Objetosc, intensywnos¢ oraz ztozono$¢ koordynacyjna ¢wiczen

stosowanych w treningu pitki recznej jako czynniki wptywajace na skutecznosc¢ gry”.

Przedtozona do recenzji rozprawa dokiorska autorstwa mgra Jakuba
Spiesznego jest zawarta na 98 stronach i obejmuje tekst gtowny, aneks, streszczenie
oraz spis 249 pozycji literatury. Zasadnicza czes$¢ pracy zawiera piec rozdziatow

gtéwnych oraz wnioski.

Rozprawa doktorska obejmuje zagadnienia naukowe z zakresu nauk o Kulturze
fizycznej. Praca dotyczy szeroko pojetej teorii treningu sportowego w zespotowych

grach sportowych, ktéra zajmuje wazne miejsce w ogélnej teorii sportu.

Wynik rywalizacji, a tym samym skuteczno$¢ walki sportowej w grach
zespotowych, zalezy od wielu ztozonych czynnikow. Wysoki poziom ich
profesjonalizacji, wielkos¢ inwestowanych srodkéw finansowych oraz ogromna
popularno$¢ powodujg cigglty wzrost poziomu rywalizacji. Wymaga to od zawodnikow
coraz lepszego przygotowania w zakresie umiejetnosci techniczno-taktycznych,
poziomu zdolnosci motorycznych oraz odpornosci psychicznej. Istotne zwiekszenie
liczby startéw zwigzanych z rozwojem rozgrywek ligowych w poszczegodlnych krajach,
jak réwniez miedzynarodowych w wydaniu klubowym i reprezentacyjnym, wymaga
bardzo starannego i przemyslanego planowania procesu treningowego oraz
skutecznych metod regeneracyjnych. Suma tych dziatari powinna spowodowac
utrzymanie optymalnego stanu funkcjonalnego oraz wysokiej formy sportowej
zawodnikow przez caty sezon. Jednym z najwazniejszych czynnikdw zapobiegajgcych
pogtebiajgcemu sie zmeczeniu jest optymalizacja obcigzen treningowych i startowych.
Moze by¢ ona wiasciwie prowadzona tylko poprzez odpowiednig ich rejestracje oraz



analize, pozwalajacych na planowanie wiasciwego obcigzenia w kolejnych

mikrocyklach danego sezonu, zwtaszcza w okresie startowym.

Gry zespotowe, ze wzgledu na swojg ztozonosc, stanowig trudny obszar badan.
Nie budzi jednak watpliwosci fakt, iz bez wsparcia naukowego ich dynamiczny rozwdj
bytby niemozliwy. Sg one prowadzone wielowymiarowo, bowiem dotyczg nowych
metod zwigzanych 2z planowaniem i realizacjg szeroko pojgtego procesu
szkoleniowego, poszukiwaniem innowacyjnych form podniesienia poziomu
skutecznosci gry, czy tez odkrycia bardziej skutecznych sposobow regeneracji po
intensywnym wysitku. Ogromny wptyw na skutecznosc¢ poszukiwan naukowych w
wymienionych powyzej obszarach ma dynamiczny rozwoj nowoczesnych technologii
pozwalajacych na precyzyjng, wieloaspektowq rejestracje obcigzen treningowych i
startowych, ale takze ich wszechstronng analize.

Problematyka podjeta przez mgra Jakuba Spiesznego miesci sie w nurcie
badan dotyczgcych monitorowania i analizy obcigzen treningowych w pitce rgcznej
oraz zwigzku stosowanych srodkéw treningowych z poziomem sportowym druzyn,
poszczegolnych zawodnikow, jak rowniez pozycji, na ktorej wystepujg podczas gry.
Nalezy jednak szczegdlnie podkreslic fakt, iz autor wybrat zglebianie zagadnienia,
ktére jest niezwykle rzadko podejmowane zarowno w badaniach naukowych, jak i
praktyce sportowej, mianowicie ztozonosci koordynacyjnej zastosowanych w procesie
szkoleniowym $rodkdéw treningowych. W tym celu opracowat wiasny arkusz klasyfikacji
¢wiczen w pitce recznej w oparciu o kryteria zdefiniowane przez Ljacha i Sadowskiego
(2019). Okreslenie tego czynnika, obcigzajgcego przede wszystkim uktad nerwowy
wydaje sie istotnym uzupetnieniem danych zwigzanych z objetoscia oraz
intensywnoscia, bedgcych gtéwnymi miarami walidujgcymi wielkoS¢ obcigzenia

treningowego.

Dlatego podjety przez autora pracy problem naukowy uwazam za istotny oraz
oryginalny, posiadajgcy takze wartos¢ aplikacyjng, choc¢ jednoczesnie trudny ze
wzgledu na brak precyzyjnych kryteriow klasyfikowania srodkéw treningowych w

aspekcie ich ztozonosci koordynacyjnej.

Uktad pracy jest typowy i sktada sie z czesci teoretycznej, metodologicznej,

wynikow i dyskusiji.



Na poczatku chciatbym podnies¢ kwestie tytutu pracy, ktéry moim zdaniem nie
do konca odzwierciedla jej istote. Moim zdaniem raczej dotyczy ona pordéwnania
objetosci, intensywnosci oraz ztozonosci koordynacyjnej srodkéw treningowych na
roznym poziomie sportowym (liga, miejsce w rozgrywkach), w zaleznosci od pozycji
na boisku (rozgrywajacy, skrzydtowy, obrotowy) oraz statusu poszczegoélnych graczy
(w podstawowym sktadzie, rezerwowi). Odrebnym zagadnieniem podejmowanym w
dysertacji jest zwigzek pomiedzy ztozonoscig koordynacyjng oraz intensywnoscig

“wykorzystywanych w treningu poszczegdinych druzyn srodkéw treningowych.

W rozdziale pierwszym pt. ,Przeglad literatury przedmiotu oraz uzasadnienie
wyboru problematyki badawczej” mgr Jakub Spieszny dokonat charakterystyki wysitku
meczowego oraz znaczenia przygotowania sprawnosciowego w pitce reczne;.
Analizujgc wybrane aspekty przedstawionych zagadnien, odwotuje sie do rzetelnie
wybranych pozycji literatury naukowej, gdzie prezentowane byly wyniki badan
dotyczgce wymogow gry, czy tez przygotowania w zakresie poszczegolnych zdolnosci
motorycznych. W dalszej czesci autor podejmuje temat znaczenia koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych oraz ich wptywu na ksztattowanie umiejetnosci techniczno-
taktycznych pitkarzy recznych. Wydaje sie, ze prezentowanie definicji poszczegdinych
zdolnosci koordynacyjnych jest zbedne, ale wraz z opisem ich znaczenia w pitce
recznej nabiera pozytywnego znaczenia. Oprécz tego znajdujemy w tej czesci
dysertacji rézne koncepcje ksztattowania KZM, co biorgc pod uwage cel pracy jest
uzasadnione tym bardziej, iz autor odwotuje sie do odpowiednich pozyciji literatury.
Tres¢ rozdziatu uzupelniajg zagadnienia zwigzane z monitorowaniem i analizg
obcigzen treningowych w grach zespotowych. Mozemy tutaj znalez¢ najwazniejsze
informacje dotyczace podziatu obcigzen, najwazniejszych obecnie stosowanych
metod ich rejestracji oraz interpretacji uzyskanych danych. Autor prezentuje takze
ogolnodostepne, nowoczesne narzedzia technologicznie (aplikacje elektroniczne)
zdecydowanie przyspieszajgce ten proces. Analizowana tre$¢ rozdziatu ma nie tylko
charakter opisowy, ale takze problemowy. Doktorant w duzym stopniu dokonat
krytycznej analizy dotychczasowych wynikéw badan oraz dos$é¢ przekonywujaco
uzasadnit, dlaczego wybrany przez niego obszar zwigzany z treningiem sportowym w

pitce recznej wymaga dalszych poszukiwan naukowych.

Autor dysertacji wyroznit cele poznawcze oraz praktyczne. Zostaly one

prawidtowo okreslone. Jedyny element, ktéry budzi moje watpliwosci, to pojecie



“efektywnos$¢ gry”. Biorac pod uwage literature dotyczgcqg tego zagadnienia mozemy
stwierdzi¢, iz “efektywnos$¢ gry” jest obliczana na podstawie statystyk meczowych
obejmujgcych zbiér zmiennych charakteryzujgcych skutecznosc zawodnika w akcjach
ofensywnych i defensywnych ujmowang w warto$ciach bezwzglednych i wzglednych
(w przeliczeniu na czas gry). Czesto jest ona wyrazana w postaci syntetycznego
wskaznika efektywnosci gry. Tymczasem autor przyjat, ze zawodnik efektywny to ten,
ktdry jest w skiadzie otwierajagcym mecz a nieefektywny to gracz rezerwowy. Wydaje
sie to dos¢ dalekim uproszczeniem. Oczywiscie jest to temat do dyskusji i chetnie
wystucham argumentow autora uzasadniajgcych zastosowanie terminu efektywnos¢
gry zaréwno w tytule pracy jak réwniez w czesci dotyczacej celu pracy i pytan
badawczych. Jako recenzent mam watpliwosci zwigzane z pytaniem badawczym nr 4.
Zastanawiam sie jak mozna zweryfikowa¢ pozytywnie lub negatywnie hipoteze
dotyczaca mozliwosci wykorzystania klasyfikacji srodkow treningowych ze wzgledu na
ich zlozono$¢ koordynacyjng oraz metode oceny ich intensywnosci w planowaniu i
kontroli pracy szkoleniowej w pitce recznej. Ponadto autor nie powinien, moim zdaniem
pomijaé w tym pytaniu zmiennej ,obcigzenie treningowe”, ktéra dostarcza wigcej

informaciji w poréwnaniu ze zmienng ,intensywnosc”.

W rozdziale ,Materiat i metody” zaproponowany przez autora wskaznik
intensywnosci nie uwzglednia indywidualnej wewnetrznej odpowiedzi gracza na
bodziec treningowy, lecz jest po prostu wartoscig czestosci skurczow serca, zmierzong
podczas wysitku. Identyczna warto$¢ tego parametru moze dla dwoch roznych
zawodnikéw oznaczaé zupetnie inne obcigzenie. Oczywiscie podejscie bardziej
indywidualne wymagatoby okreslenia tetna maksymalnego dla kazdego zawodnika.
Majgc wartos¢ tej zmiennej jesteSmy w stanie wyznaczyC poszczegolne strefy
intensywnosci wysitku i obliczy¢ obcigzenie treningowe za pomocg formuty SHRZ ( z
ang. Summated heart rate zones, skumulowana objetos¢ aktywnosci w
poszczegodinych strefach intensywnosci). /Scanlan A.T., Fox J.L., Poole J.L. i wsp. A
comparison of traditional and modified Summated-Heart-Rate-Zones models to
measure internal training load. 2018; 22(4): 303-309/. Catkowita wielko$¢ obcigzenia
treningowego bedzie takze determinowana krétkimi wysitkami o maksymalnej
intensywnosci, ktérych nie jesteSmy w stanie zarejestrowa¢ za pomocg pomiaru

czestosci skurczéw serca (mechanizm fosfagenowy).



Pewnym problemem dla recenzenta jest brak opisu struktury rzeczowej treningu
poszczegolnych zespotdbw w mikrocyklu startowym, przynajmniej w wymiarze
ogélnym, z podziatem na trening motoryczny (Srodki treningowe o charakterze
ogdélnym i ukierunkowanym) oraz techniczno-taktyczny (srodki treningowe o
charakterze specjalnym). Ponadto autor nie opisat w jaki sposéb zostat zdefiniowany
efektywny czas pracy treningowej. Jest to dos¢ wazna kwestia, bowiem rozni sig¢ on
znacznie od czasu ogolnego w zaleznosci od sposobu obliczania. Oprécz tego
powinna by¢ w tej czesci dysertacji umieszczona przyktadowa jednostka treningowa z
dokiadnie opisang strukturg rzeczowg i czasowg oraz przypisanym konkretnym
¢wiczeniom poziomem ziozonosci koordynacyjnej (za pomocg autorskiej metody).
Autor rozprawy przytacza kryteria klasyfikacji srodkéw treningowych w odniesieniu do
ich ztozonosci koordynacyjnej w grach zespotowych, zaproponowane przez Ljacha i
Sadowskiego (2019). Jednym z nich jest “aktualno$¢ czasowa”. Zastanawia mnie fakt,
co oznacza to pojecie bowiem autor nie opisuje szerzej znaczenia poszczegolnych
termindw. Opracowany przez doktoranta klasyfikacja ztozonosci koordynacyjnej
éwiczen techniczno-taktycznych w pitce recznej $wiadczy o duzej wiedzy z zakresu
KZM oraz jego tworczym podejsciu do tematu. Oczywiscie jest to trudne zagadnienie
ze wzgledu na niejednoznaczne, zdecydowanie jakosciowe kryteria klasyfikacji
poszczegolnych srodkow treningowych. Swojg drogq wydaje sie mi sig, iz ciekawym
pomystem do rozwazenia w kolejnych badaniach bytoby wybranie dwoch ekspertow,
ktérzy dokonaliby oceny zastosowanych przez poszczegdlne zespoty ¢wiczen pod
wzgledem ich ztozonosci koordynacyjnej i statystyczna ocena, w jakim stopniu ich
opinie sg zbiezne. Kontynuujgc ten watek, pewnym mankamentem recenzowanej
dysertacji jest to, iz nie zawiera przynajmniej wycinkowej informacji, jaka w
rzeczywistosci zlozonos¢é koordynacyjna byta przypisana konkretnym cwiczeniom

techniczno-taktycznym zastosowanym w mikrocyklu startowym badanych druzyn.

Zebrany materiat badan wydaje sie wystarczajgcy do realizacji celu badan,
aczkolwiek wydtuzenie okresu analizy mogtoby wzmocnic site wnioskowania. Rowniez
metody statystyczne zostaly prawidiowo zastosowane biorgc pod uwage odmienne

rozktady danych - zmiennej “indeks intensywnosci” oraz zmiennej “obcigzenie”.

Wyniki badan to oprocz przegladu literatury przedmiotu najbardziej obszerna
czesé pracy (27 stron). Zostaty przedstawione w okreslonym porzadku, adekwatnie do

celu pracy oraz postawionych pytan badawczych. Rozdziat zawiera 21 tabel, 12 rycin



oraz odpowiednio zredagowana czes¢ opisowg rezultatow poszczegoélnych analiz.
Nalezy w tym miejscu doceni¢ zardwno objetosc jak i jakos¢ pracy wykonanej przez
autora. Dane =zostaty bowiem zaprezentowane w sposéb kompletny, bardzo
przejrzysty, czytelny dla odbiorcy dzigki czemu ich lektura nie jest nuzgca i pozwala
krok po kroku zapoznaé¢ sig z realizacjg koncepcji poznawczej autora. Niewielkie
watpliwosci recenzenta budzi tylko tytut podrozdziatu 4.3. “Poréwnanie obcigzen
éwiczen o roznej ztozonosci koordynacyjnej”, ktéry powinien by¢ nieco inaczej

sformutowany.

Dyskusja jest napisana z zachowaniem wiasciwej struktury przewidzianej dla
prac naukowych (przypomnienie celu badan, ich innowacyjnosci, prezentacja
najwazniejszych rezultatéw, ich konfrontacja z badaniami innych autoréw, nowe,
ciekawe poznawczo ustalenia autora oraz podsumowanie). Swiadczy o dobrym
przygotowaniu doktoranta z zakresu wiedzy zwigzanej z celem pracy. Zawiera takze
nowe, posiadajgce istotng wartos¢ ustalenia jak to, iz ¢éwiczenia o najwyzszej
ztozonosci koordynacyjnej muszg zawierac element decyzyjny. Z drugiej strony, biorgc
pod uwage dane opisowe poszczegodlnych druzyn nie znajduje potwierdzenia teza, iz
w zespotach drugoligowych zdecydowana wiekszos¢ zawodnikéw byla w wieku
juniora. Ponadto, postulat indywidualizacji treningu pod katem ztozonoSci
koordynacyjnej ¢wiczen z uwzglednieniem poziomu KZM poszczegoélnych graczy
wydaje sie w przypadku gier zespotowych, na wysokim poziomie zaawansowania

sportowego dosc¢ abstrakcyjny.

Whioski sg prawidiowo sformutowane i odpowiadajg na postawione pytania
badawcze. Oczywiscie powraca sygnalizowany juz przez recenzenta problem
wykorzystania przez autora pojecia “efektywnos$¢ gry”. Ponadto, w przypadku pytan
badawczych autor uzywa ogdlnych nazw takich jak ,¢wiczenia” czy ,$rodki
treningowe”, za$ we wnioskach nr 2, 3, 5 mowa jest o ,Ewiczeniach techniczno-
taktycznych”. Skad wzieta sie ta réznica? Dodatkowo na jakiej podstawie zostat
sformutowany wniosek nr 5. Czy jest to subiektywny poglad autora dysertacji?

Pomimo kilku krytycznych uwag oraz dyskusyjnych kwestii przedstawionych w
recenzji nalezy stwierdzic, iz dysertacja jest wartoSciowa pod wzgledem poznawczym
i aplikacyjnym. Uzyskane wyniki poszerzajg zakres wiedzy dotyczgcy rejestracji i

analizy obcigzen treningowych w pitce recznej.



W zwigzku z tym, postepujgc zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ.U. z 2020r., poz.85 z pdzn. zm.) uwazam, ze
rozprawa doktorska spetnia wymogi merytoryczne i formalne. Wnosze zatem do
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie o
dopuszczenie mgra Jakuba Spiesznego do dalszych etapow postepowania o nadanie
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

o kulturze fizycznej.
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